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Пояснительная записка

 «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением уп​ражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координа​ция и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двига​тельной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; станов​ление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становле​ние ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нор​мами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»
.
                                                            Основные цели и задачи

       Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предуп​реждение утомления.

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, гра​циозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной актив​ности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и фи​зических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной де​ятельности; интереса и любви к спорту.

                                       Программа разработана на основании следующих документов:

· Уставом МБДОУ;

· Санитарно-эпидемиологические правилами и нормативами для ДОУ,   Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);

· Программа составлена на основе Образовательной программы МБДОУ (принята педсоветом протокол №1  от 31.08.2023г)                    
Рабочая образовательная программа составлена для детей второй младшей, средней, старшей, подготовительной к школе групп и направлена на развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
                1. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы:
2. Цель рабочей программы

Ведущие цели Программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи рабочей программы:

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными образовательными стандартами

· поддержки разнообразия детства;

· сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека;

· полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;

· индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;

· партнерство с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и особенностям развития);

· учёт этнокультурной ситуации развития детей.

· обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования.

3. Возрастные особенности детей 3-7 лет.

3.1. Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет.

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной обще​ственной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию при​водит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителя​ми. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничи​ваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжета​ми. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут за​помнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошколь​ного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целе​направленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты высту​пают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мо​тивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управ​ление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограни​чения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словес​ными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в зна​чительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характе​ре выбираемых игрушек и сюжетов.

3.2. Возрастные особенности детей 4-5 лет.

В игровой деятельности детей 4-5 лет появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради  них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание. Начинает  развиваться образное мышление.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками.

Занятия являются основной формой обучения. Задания, которые дают детям, более сложные. Они требуют сосредоточенности и осознанности действий, хотя до какой-то степени сохраняется игровой и развлекательный характер обучения. В этом возрасте у ребенка возникают первые эстетические чувства, которые проявляются при восприятии музыки, подпевании, участии в игре или пляске и выражаются в эмоциональном отношении ребенка к тому, что он делает. 

3.3. Возрастные особенности детей 5 -6 лет

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игрыистроить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». Вигре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию - до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адек​ватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектав результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и вповседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение приобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

         3.4. Возрастные особенности детей 6-7 лет

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, воен​ные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям - он важен для углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер общений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

                                      Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением уп​ражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координа​ция и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двига​тельной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; станов​ление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становле​ние ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нор​мами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»
.
                                           Основные цели и задачи

   Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предуп​реждение утомления.

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах'движений, воспитание красоты, гра​циозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной актив​ности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и фи​зических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной де​ятельности; интереса и любви к спорту.

                  Содержание психолого​-педагогической работы

   Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза —смотреть, уши — слы​шать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги —стоять, прыгать, бегать, ходить; голова —думать, запоминать.

Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, фи​зические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости зака​ливания.

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осоз​навать необходимость лечения.

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрят​ности в повседневной жизни.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)'

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств че​ловека.

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помо​гает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употребле​нии в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у ме​ня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при уши​бах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знако​мить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Расширять представления об особенностях функционирования и це​лостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на осо​бенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здо​рового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода—наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

Формировать представления о зависимости здоровья человека от пра​вильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

Формировать представления о правилах ухода за больным (забо​титься о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспи​тывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.

Знакомить детей с возможностями здорового человека.

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. При​вивать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упраж​нения для укрепления своих органов и систем.

Формировать представления об активном отдыхе.

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.

                                                     Физическая  культура

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правиль​ную осанку.

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласован​ными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспита​телем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движения​ми. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные‘ движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие дейс​твия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. и.).

Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно призем​ляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, броса​нии. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в дви​жении, при выполнении упражнений в равновесии.

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, ка​таться на нем и слезать с него.

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физичес​ких упражнений, в подвижных играх.

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка​ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согла​совывать движения, ориентироваться в пространстве.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Формировать правильную осанку.

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, уме​ние творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталки​ваясь носком.

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыж​ках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать оттал​кивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гиб​кость. ловкость и др.

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно отно​ситься к выполнению правил игры.

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.

Приучать к выполнению действий по сигналу.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно вы​полнять движения.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на само​кате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно органи​зовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.Учить спортивным играм и упражнениям.

                                   Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естествен​ности, легкости, точности, выразительности их выполнения.

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.

Добиваться активного движения кисти руки при броске.

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диа​гонали.

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равнять​ся в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указан​ном воспитателем темпе.

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равно​весии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспиты​вать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организован​ность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные иг​ры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие раз​витию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

 1.2  Планируемые результаты

Определение результатов проводится  с помощью педагогической диагностики, что позволяет определить индивидуальное развитие каждого ребенка, ориентируя педагога на индивидуализацию образовательной процесса.

Принципами педагогической диагностики выступают:

- принцип последовательности и преемственности, который проявляется в изучении ребенка на разных этапах его взросления, на основе чего создается представление о целостной картине его индивидуального развития в период получения  дошкольного образования;

- принцип доступности диагностических методик и процедур для применения образовательной деятельности без нарушения ее «естественной ткани взаимоотношений» педагога и ребенка,

- принцип прогностичности, предполагающий получение данных раскрывающий  «зону ближайшего развития» ребенка.


В качестве основного метода, наиболее органично вписывающегося  в образовательную деятельность в условиях ДОУ, является наблюдение,  которое может дополняться педагогическим изучением продуктов деятельности детей.

Освоения программы, а именно физического развития, осуществляется в виде

 целевых ориентиров:

- В программе  определены уровни физического развития, в которых на основе   целевых ориентиров отражаются достижения, приобретенные ребенком к концу каждого года пребывания в детском саду. 

- Процедура отслеживания и оценки результатов  физического развития  детей проводится 2 раза в год (в сентябре и мае).

1.2.1   Целевые ориентиры на этапе завершения раннего возраста:

· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

· использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

· владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

· проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

· у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

1.2.2.   Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного детства: 

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

                                               2.3 Взаимодействие взрослых с детьми

Формы взаимодействия детей и взрослых:
	Режимные моменты
	Совместная деятельность

педагога с детьми
	Самостоятельная

деятельность

детей
	Совместная деятельность

с семьей

	                                                        Формы организации деятельности детей

	Групповые,

подгрупповые,

индивидуальные
	Групповые,

подгрупповые,

индивидуальные
	Подгрупповые,

индивидуальные
	Групповые,

подгрупповые,

индивидуальные

	- утренняя гимнастика

-НОД «Физическая культура»

-культурно-гигиеническая деятельность

-НОД других образовательных областей

-во время прогулки

-в сюжетно-ролевых играх

-дневной сон
	- во время праздников и развлечений
	Создание условий для самостоятельной физической деятельности в группе:

Подбор спортивного оборудования в физкультурных уголках, картотека подвижных игр, эмблемы.
	- Консультации для родителей

-Родительские собрания

-Индивидуальные беседы

-Совместное проведение праздников и развлечений

-Создание средств наглядно-педагогического просвещения


                                             2.4 Взаимодействие с семьями дошкольников

Вовлечение семьи в реализацию задач образования чрезвычайно важно для обогащения познавательной деятельности детей в детском саду и для использования тех интересов ребенка и того обучения, которое имеет место дома. 

Решение задач образовательной программы предусматривает обилие и разнообразие возможностей для совместной деятельности и общения педагога и родителей позволяет выработать формы, отвечающие частным интересам и предпочтениям каждой семьи. 

План работы с родителями 2младшей группы
	СЕНТЯБРЬ


	Собрание:

«Знакомство с возрастными особенностями детей и задачи физического развития на год»

	ОКТЯБРЬ


	Консультация:

	НОЯБРЬ


	Круглый стол:

	ДЕКАБРЬ


	 Консультация:

 

	ЯНВАРЬ


	Консультация: 

	ФЕВРАЛЬ


	

	МАРТ


	

	АПРЕЛЬ


	

	МАЙ


	Консультация:

«Чем занять детей летом?»


План работы с родителями средних групп 
	СЕНТЯБРЬ


	Проведение собрания: 

«Знакомство с возрастными особенностями детей и задачами физического развития данного возраста

	ОКТЯБРЬ


	

	НОЯБРЬ


	Консультация:

	ДЕКАБРЬ


	

	ЯНВАРЬ


	Консультация: «

	ФЕВРАЛЬ


	Консультация: 

	МАРТ


	

	АПРЕЛЬ


	

	МАЙ


	


План работы с родителями старших групп 
	СЕНТЯБРЬ


	Консультация:

«Возрастные особенности детей старшего возраста и физического развития на год»



	ОКТЯБРЬ


	Консультация:



	НОЯБРЬ


	

	ДЕКАБРЬ


	

	ЯНВАРЬ


	

	ФЕВРАЛЬ


	Привлечь пап к празднику Дня Защитника Отечества

	МАРТ


	

	АПРЕЛЬ


	

	МАЙ


	


План работы с родителями подготовительных групп 
	СЕНТЯБРЬ


	Консультация:

«Возрастные особенности детей подготовительного возраста и физического развития на год»



	ОКТЯБРЬ


	Консультация:



	НОЯБРЬ


	

	ДЕКАБРЬ


	

	ЯНВАРЬ


	

	ФЕВРАЛЬ


	Привлечь пап к празднику Дня Защитника Отечества

	МАРТ


	

	АПРЕЛЬ


	

	МАЙ


	


3. Организационный раздел

3.1 Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Физическая культура» 
Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, чему  способствует Интеграция образовательных областей с образовательной областью  «Физическая культура»

	Образовательная область

«Физическое развитие»
	Развитие  физических качеств  для музыкально-ритмической деятельности, использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование представлений о здоровом образе жизни, релаксации.



	Образовательная область

«Художественно-эстетическое развитие»
	Развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства; использование художественных произведений для обогащения содержания музыкальных примеров, закрепление результатов восприятия музыки; формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности.


	Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие»
	Формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном искусстве; развитие навыков игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности к мировому сообществу; развитие свободного общения о музыки с родителями и сверстниками; формирование основ собственной жизнедеятельности в различных видах музыкальной деятельности.

	Образовательная область

«Познавательное развитие»
	Расширение музыкального кругозора детей; сенсорное развитие, формирование целостной картины мира средствами музыкального искусства, творчества.

	Образовательная область 

«Речевое развитие
	Развитие устной речи в ходе высказываний детьми своих впечатлений характеристики музыкальных произведений; практическое овладение детьми номами речи, обогащение «образного словаря»


1.2 Организация предметно-пространственной среды

Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.

 Насыщенность среды  соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря обеспечивают:

· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

· возможность самовыражения детей.

 Доступность среды предполагает:

· доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов,  где осуществляется образовательная деятельность;

· свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм,  материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

· исправность и сохранность материалов и оборудования.

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

 Содержание предметно-развивающей среды:

1.
Гимнастический комплекс закреплён растяжкой к стене, к полу и потолку. Подвесные снаряды (канат, кольца, верёвочная лестница) прочно укреплены и выдерживают вес более  100 кг.

2.
Шведская стенка для воспитанников среднего и старшего дошкольного возраста закреплена жёстким креплением к стене, полу. Пролёты – перекладины выдерживают вес более  100 кг.  

3.
Гимнастические скамьи – 7 шт., вес -   > 100кг

	Ширина, см
	Длина, м
	Количество

	19
	2
	4 шт.

	19
	2,5
	1 шт.


4. Гимнастические  доски –2 шт., вес -  > 30 кг.

	Ширина, см
	Длина, м
	Количество

	19
	2,4
	1

	19
	2,23
	1


5.
Дуги для подлезания -  12 шт.

	Высота, см
	Количество

	40
	3

	30
	3

	50
	1

	53
	3

	74
	2

	48
	1


6.
Щиты – мишени   – 2 шт. Размер

крепление соответствуют норме.

7.
  Баскетбольное кольцо – 4 шт.

 Высота и крепление соответствуют норме.

8.
Тренажёры: 

- батут – 1 шт., соответствует норме.

- велотренажёр – 1 шт., соответствует норме.

- тренажер мануального воздействия

9.
Дорожки для профилактики плоскостопия – 1шт. 

длина-6м.

10.
Обручи пластмассовые безопасны:

	Обруч детский
	Материал: пластик. Диаметр: не менее 60 см и не более 70 см.- 15шт.

	Обруч детский
	Материал: пластик. Диаметр: не менее 80 см и не более 90 см.- 15 шт.

	Обруч детский
	Материал: пластик. Диаметр: 70 см -11 шт..

	Обруч детский
	Материал: пластик. Диаметр: 100см- 7 шт.


11.Палки гимнаст. (металл) длиной 80 см. – 25 шт.

12.
Шест длиной 2,2 м. – 1 шт.

13.
Коврики гимнастические складные 

(размером: ширина — 48 см.,

 длина — 147 см.) - 6 шт;

 поролоновые  - 13 шт. 

14.
Мячи резиновые:

	диаметром        ø 7   
	23 шт.

	диаметром        ø 12  
	1 шт.

	диаметром        ø 20 
	30шт

	футбольные      ø 25 
	11 шт.

	баскетбольные ø 20 

 ø 25 
	15 шт.

	
	3 шт.

	прыгунки (большие)
	6шт

	Мяч детский
	15 см.-30 шт.

	Мяч детский
	10 см.-30шт.



Мячи набивные вес  800 гр.-12шт.

1000 гр.-11 шт.

16.
Скакалки – 30 шт.

17.
Флажки разного цвета -  47шт

18.
Ленточки разного цвета на кольцах -  50 шт.

19.
Канат для перетягивания длиной  2 м.-  1 шт.

20.
Шнуры разной длины — 78  шт.

21.
Спортивные игры:

               - кегли -  58  шт.

               - бадминтон -  1 комплект

               - кольцебросы -  3 комплекта 

22.
Мешочки 200 гр.-25 шт.

 400гр.- 25 шт.

23.
Эспандер 3шт.

24.
 Экран с тремя отверстиями для  бросания 1 шт.

25.
 Стойка - 4 шт.

26.
 Лестницы для переступания — 2шт 

	Ширина, см
	Высота, см
	Количество

	55
	40
	1 шт.

	55
	40
	1 шт.


27.
Гимнастический мат — 2 шт.  



	Ширина, см
	Длина, м
	Количество

	100
	2
	1 шт.

	100
	2
	1 шт.


28. Гимнастический мат (классика) — 1 шт.  



	Ширина, см
	Длина, м
	Количество

	100
	2
	1 шт.


29. Гимнастический мат с кочками — 1 шт.  



	Ширина, см
	Длина, м
	Количество

	100
	2
	2 шт.


30. Набор «спорт с кольцом» (4- элемента) – 1шт

31. Вестибулярный элемент «перекати поле» - 1шт

32. Музыкальный центр.

33. Качалка – мостик.

	Ширина, мм
	Длина, мм
	Количество

	400
	2000 мм
	1 шт.

	Высота, мм
	Диаметр, мм
	Толщина

	600
	30
	35 мм


Кадровые условия реализации Программы

Сведения об инструкторе

по физвоспитанию:

Гельметдинова Рясимя Ильхамовна–

имеет среднее специальное образование, стаж  педагогической 

работы –39 лет, высшая квалификационная категория.

Содержание работы инструктора по физвоспитанию:


В организованной непосредственной области «Здоровье» и в подвижных играх реализовываются индивидуальный подход к детям:


-
Формирует подгруппы детей на основании состояния их  здоровья  и темпов    физического развития,     их  функционального состояния в 
соответствии с медицинскими показаниями;


-
Внимательно   наблюдает  за  самочувствием   каждого  ребенка, его реакцией на нагрузку, на новые упражнения (учитывают 

окраску кожи лица, потливость, частоту и глубину дыхания и т.п.; 



используют хронометраж при определении характеристик  двигательной активности детей и т. п.);


-
Варьирует нагрузку и содержание организованной непосредственной  деятельности   в соответствии с индивидуальными способностями каждого ребенка (использует 
физические упражнения в различных вариантах и сочетаниях, 



различные исходные положения – сидя, лежа и т. п.)


-
Стремиться пробудить у каждого ребенка интерес к деятельности или спортивной игре, используя знания о его индивидуальных склонностях и особенностях (вовлекая малоподвижных и регулируя двигательную активность подвижных детей; подбирая сюжеты и 
распределяя роли в играх в зависимости от личных способностей детей и т. п.)


-
Мягко, используя поощрение, корректирует движения и осанку каждого ребенка, который в этом нуждается.


Развивает навыки личной гигиены:


-
Развивает у детей элементарные представления о полезности, целесообразности физической активности и личной гигиены;


-
Поддерживает возникновение у детей в процессе физической активности положительных эмоций, чувства «мышечной радости»;


-Привлекает родителей к формированию у ребенка ценностей здорового образа жизни (организует консультации, беседы с родителями; обеспечивает согласованность и преемственность в оздоровлении и физическом развитии детей в семье и в детском саду и пр.).


Создает условия для творческого самовыражения детей в процессе физической активности:


-
Включает элементы двигательной активности детей в сюжетные игры;


-
В соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
детей использует игровые образы и воображаемые ситуации;


-
Выделяет время для свободной двигательной активности детей.


Использует разнообразные формы организации физической активности детей (утренняя гимнастика, организованная непосредственная деятельность, подвижные и спортивные игры, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.).


Ведет работу по профилактике и снижению заболеваемости детей (дыхательная гимнастика, корректирующая гимнастика).

Используемая литература

           Л.И. Пензулаева « Физическая культура в детском саду» ( по всем возрастным группам).


Э.Я. Степаненкова « Сборник подвижных игр».

            Л.И.Пензулаева « Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений.


«Физические упражнения для дошкольников»



Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева. 
Москва, «Просвещение» 1971 г.


«Физическое воспитание детей дошкольного возраста»



Ю.Ф.Луури. Москва. «Просвещение» 1991 г.


«Игры и развлечения детей на воздухе»



Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева Л.С.Фурмина. Москва, «Просвещение» 


1983 г.


«Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке»



В.Г.Фролов. Москва, «Просвещение» 
1986 г.


«Общеразвивающие упражнения в детском саду»



П.П.Буцинская, В.И.Васюкова, П.П.Лескова. Москва, «Просвещение» 

1990 г.


«Зимние игры и развлечения»



 С.Глязер. Москва «Физкультура и спорт» 1973 г.


«Воспитание здорового ребенка»



М.Д.Маханева. Министерство общего проф. образования, Москва, 


1997 г.


«Занятия по физической культуре для детей младшей и средней группы 
детского сада»



З.И.Ермакова, В.И.Шебеко. 1980 г.


«Спортивные игры и упражнения в детском саду»



Э.Й.Адашкявичене

Тематический план  воспитательно-образовательной работы с детьми  2 младших групп
	Месяц
	Неделя
	                                     Тема

	Сентябрь
	1
	«Здравствуй детский сад»

	
	2
	« Наша группа»

	
	3
	« Город в котором я живу»

	
	4
	«Осень в гости к нам пришла»

	Октябрь
	1
	«Во саду ли в огороде»

	
	2
	«Осень золотая»

	
	3
	«Домашние животные осенью»

	
	4
	« Обитатели леса»

	Ноябрь
	1
	Что нам осень принесла.

	
	2
	Одежда осенью.

	
	3
	Мой дом – Россия.

	
	4
	Кто как к зиме относится.

	Декабрь
	1
	Транспорт.

	
	2
	Белый снег пушистый в воздухе кружится.

	
	3
	Скоро Новый год.

	
	4
	Новогодние сюрпризы.

	Январь
	1
	

	
	2
	1.Зимние забавы.

	
	3
	2.Зимушка – зима.

	
	4
	3.Зимние холода.

	Февраль
	1
	У кого какие шубки.

	
	2
	Чтоб расти и развиваться – надо спортом заниматься.

	
	3
	Защитники Отечества.

	
	4
	Профессия.

	Март
	1
	Очень, очень я люблю маму милую мою.

	
	2
	Мамы и детки.

	
	3
	Животные и их детеныши весной.

	
	4
	К нам весна шагает.

	Апрель
	1
	Что там в небе голубом?

	
	2
	Чудеса в природе – солнышко.

	
	3
	Прогулки по весеннему лесу.

	
	4
	Наш веселый зоопарк.

	Май
	1
	Смотрите как город украшен.

	
	2
	Вместе с куклой мы растем. День семьи.

	
	3
	Весна в природе.

	
	4
	Здравствуй,лето.


Тематический план  воспитательно-образовательной работы с детьми  средних групп.
	Месяц
	Неделя
	                                     Тема

	Сентябрь
	1
	«Здравствуй детский сад»

	
	2
	« Наша группа»

	
	3
	« Городская улица. Транспорт.

	
	4
	Городская улица. Магазины.

	Октябрь
	1
	«Во саду ли в огороде»

	
	2
	Такие разные зернышки.

	
	3
	«Домашние животные.

	
	4
	Запасы на зиму.

	Ноябрь
	1
	В гостях у трех медведей.

	
	2
	Книжки про ежиков и не только.

	
	3
	Котятки и перчатки.

	
	4
	Такая разная обувь.

	Декабрь
	1
	День и ночь – сутки прочь.

	
	2
	Здравствуй зимушка – зима.

	
	3
	Подарки Деда мороза.

	
	4
	Новогодний праздник.

	Январь
	1
	

	
	2
	1.К нам гости пришли..

	
	3
	2.Зимние развлечения.

	
	4
	3.Зимние холода.

	Февраль
	1
	Путешествие в Африку с доктором Айболитом.

	
	2
	Море и его обитатели.

	
	3
	Защитники Отечества.

	
	4
	Чаепитие.

	Март
	1
	Праздник бабушек и мам.

	
	2
	Каким бывает огонь.

	
	3
	Какой бывает вода.

	
	4
	Какой бывает вода.

	Апрель
	1
	Кто построил этот дом.

	
	2
	Что там в небе голубом.

	
	3
	Выдумщики и изобретатели.

	
	4
	Такие разные насекомые.

	Май
	1
	Во поле береза стояла.

	
	2
	Праздничная почта.

	
	3
	Летние путешествия.

	
	4
	Здравствуй,лето.


Тематический план  воспитательно-образовательной работы с детьми старших групп
	Месяц
	Неделя
	                                     Тема

	Сентябрь
	1
	Наш детский сад.

	
	2
	Наша группа. Мы дружные ребята.

	
	3
	Природа и жизнь людей в городе.

	
	4
	Поведение людей в природе.

	Октябрь
	1
	Жизнь людей на селе.

	
	2
	Домашние животные.

	
	3
	Осенние изменения в природе.

	
	4
	Животные осенью. Осенние изменения в природе.

	Ноябрь
	1
	Лес и его обитатели.

	
	2
	Правила поведения в лесу.

	
	3
	Одежда.

	
	4
	Головные уборы.

	Декабрь
	1
	Времена года. Календарь.

	
	2
	Скоро Новый год.

	
	3
	Новогодняя елка. Традиции празднования Нового года.

	
	4
	Новогодняя елка. Традиции празднования Нового года.

	Январь
	1
	

	
	2
	1. Цирк.

	
	3
	2.Снег, лед и его свойства.

	
	4
	3.Путешествие на Север.

	Февраль
	1
	Путешествие в жаркие страны.

	
	2
	Водный транспорт.

	
	3
	Воздушный транспорт.

	
	4
	Мамин праздник.

	Март
	1
	Первые признаки весны.

	
	2
	Весенние изменения в природе.

	
	3
	Вода в природе.

	
	4
	Жизнь растений и животных весной.

	Апрель
	1
	Камни и их свойства.

	
	2
	Путешествие в горы. Кто живет в горах.

	
	3
	Телевидение.

	
	4
	Телевидение. Мы журналисты.

	Май
	1
	Моя страна.

	
	2
	Москва – столица нашей Родины.

	
	3
	Мы идем на луг.

	
	4
	Мы идем на луг.


3.4.1 Тематический план  воспитательно-образовательной работы с детьми старшей группы ЗПР.
	Месяц
	Неделя
	                                     Тема

	Сентябрь
	1
	Мониторинг.

	
	2
	Мониторинг.

	
	3
	Мониторинг.

	
	4
	Детский сад. Игрушки.

	Октябрь
	1
	Человек. Части тела.

	
	2
	Овощи. Огород.

	
	3
	Фрукты. Сад.

	
	4
	Деревья. Кустарники.

	Ноябрь
	1
	Осень.

	
	2
	Посуда.

	
	3
	Мебель.

	
	4
	Одежда, головные уборы.

	
	5.
	Обувь.

	Декабрь
	1
	Домашние птицы.

	
	2
	Домашние животные.

	
	3
	Дикие животные.

	
	4
	Новый год. Зимние забавы.

	Январь
	1
	Каникулы.

	
	2
	Мониторинг.

	
	3
	Мониторинг.

	
	4
	Зима.

	
	5.
	Зимующие птицы.

	Февраль
	1
	Животные Юга.

	
	2
	Животные Севера.

	
	3
	Транспорт.

	
	4
	Защитники Отечества.

	Март
	1
	8 – марта.

	
	2
	Женские профессии. Инструменты.

	
	3
	Мужские профессии. Инструменты.

	
	4
	Продукты питания.

	Апрель
	1
	Весна.

	
	2
	Перелетные птицы.

	
	3
	Мониторинг.

	
	4
	Мониторинг.

	Май
	1
	9 Мая.

	
	2
	Как выращивают хлеб.

	
	3
	Насекомые.

	
	4
	Цветы.

	
	5
	Лето.


3.4.1 Тематический план  воспитательно-образовательной работы с детьми старшей группы ТНР.
	Месяц
	Неделя
	                                     Тема

	Сентябрь
	1
	Мониторинг.

	
	2
	Мониторинг.

	
	3
	Детский сад. Моя группа.

	
	4
	Игрушки.

	Октябрь
	1
	Человек. Части тела.

	
	2
	Осень.

	
	3
	Овощи. Огород.

	
	4
	Сад. Фрукты Ягоды..

	Ноябрь
	1
	Лес. Деревья. Грибы. Ягоды.

	
	2
	Перелетные птицы.

	
	3
	Сезонная одежда.

	
	4
	Обувь, головные уборы.

	Декабрь
	1
	Начало зимы.

	
	2
	Дом. Его части.

	
	3
	Мебель.

	
	4
	 Зимние забавы.

	
	5.
	Новогодний праздник.

	Январь
	1
	

	
	2
	1.Домашние птицы.

	
	3
	2.Зимующие птицы.

	
	4
	3.Как звери зимуют.

	Февраль
	1
	Животные Севера.

	
	2
	Комнатные растения.

	
	3
	Транспорт. ПДД.

	
	4
	Защитники Отечества.

	Март
	1
	8 – марта. Моя семья.

	
	2
	Ранняя весна.

	
	3
	Профессия. Инструменты.

	
	4
	Продукты питания.

	
	5
	Откуда хлеб пришел.

	Апрель
	1
	Посуда.

	
	2
	Животные жарких стран.

	
	3
	Домашние животные  и их детеныши.

	
	4
	Наша страна. Мой родной город.

	Май
	1
	День Победы.

	
	2
	Труд людей весной.

	
	3
	Цветы. Насекомые.

	
	4
	Здравствуй лето.


Тематический план  воспитательно-образовательной работы с детьми подготовительной группы ТНР.
	Месяц
	Неделя
	                                     Тема

	Сентябрь
	1
	Мониторинг.

	
	2
	Мониторинг.

	
	3
	Ранняя осень, первые признаки.

	
	4
	Лес деревья, грибы ,ягоды.

	Октябрь
	1
	Огород. Овощи.

	
	2
	Сад. Фрукты.

	
	3
	Хлеб .Продукты питания.

	
	4
	Перелетные птицы.

	Ноябрь
	1
	Сезонная одежда, обувь, головные уборы.

	
	2
	Домашние животные и их детеныши.

	
	3
	Дикие животные и их детеныши.

	
	4
	Поздняя осень.

	Декабрь
	1
	Начало зимы.

	
	2
	Зимующие птицы.

	
	3
	Домашние птицы.

	
	4
	 Комнатные растения.

	
	5.
	Зимние забавы, новогодняя елка.

	Январь
	1
	

	
	2
	1.Животные Севера и жарких стран.

	
	3
	2.Семья.Человек.

	
	4
	3.Профессии.Инструменты.

	Февраль
	1
	Посуда.

	
	2
	Наша страна. Мой город.

	
	3
	Защитники Отечества.

	
	4
	Транспорт. ПДД.

	Март
	1
	8 – марта. Моя семья.

	
	2
	Ранняя весна.

	
	3
	Наш дом.

	
	4
	Мебель.

	
	5
	Электробытовые приборы.

	Апрель
	1
	Рыбы.

	
	2
	Космос.

	
	3
	Цветы.

	
	4
	Насекомые.

	Май
	1
	День Победы.

	
	2
	Труд людей весной.

	
	3
	Скоро лето.

	
	4
	До свидания детский сад .Здравствуй школа.


Тематический план  воспитательно-образовательной работы с детьми  подготовительных групп
	Месяц
	Неделя
	                                     Тема

	Сентябрь
	1
	Летние впечатления.

	
	2
	Кто в море живет.

	
	3
	Наш город.

	
	4
	Цирк.

	Октябрь
	1
	Овощи и фрукты.

	
	2
	Посуда.

	
	3
	Декоративно прикладное искусство.

	
	4
	Декоративно прикладное искусство.

	Ноябрь
	1
	Книга – лучший друг.

	
	2
	Книга – лучший друг.

	
	3
	Тепло в доме.

	
	4
	Свет в доме.

	Декабрь
	1
	Время. Календарь.

	
	2
	Часы.

	
	3
	Зимние забавы.

	
	4
	Зимние забавы.

	Январь
	1
	

	
	2
	1.Театр.

	
	3
	2.Северный полюс .Арктика.

	
	4
	3.Южный полюс. Антарктида.

	Февраль
	1
	Путешествие в Америку.

	
	2
	Человек и море.

	
	3
	Крепости и богатыри.

	
	4
	Мамин праздник.

	Март
	1
	Вещи, которые нам помогают.

	
	2
	Весна.

	
	3
	Пустыня.

	
	4
	Перелетные и зимние птицы.

	Апрель
	1
	Первобытные люди.

	
	2
	Человек и космос.

	
	3
	Путешествие в Австралию.

	
	4
	Олимпийские игры.

	Май
	1
	Наша страна.

	
	2
	День Победы.

	
	3
	Мы – защитники природы.

	
	4
	Мы – защитники природы.


                                  ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

	Неделя
	Задачи
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры

(ПИ)
	

	
	
	2—3 минуты
	12—15 минут
	2—3 минут

	СЕНТЯБРЬ

	1 

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие.
	Ходьба стайкой за инструктором

Игра «Пойдем в гости»

Бег обычной стайкой
	-
	1. Ходьба между двумя линиями (расстояние 25 см)

2. Прыжки на всей ступне с подниманием на носки (пружинка)
	«Беги ко мне»
	Ходьба стайкой за мишкой.

	2

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на месте.
	Ходьба парами в стайке за инструктором

Бег парами в стайке за инструктором
	  Без предметов
	1. Прыжки на всей ступне с работой рук (пружинка)


	«Птички»

«Птичка прячется»
	Игровое задание «Найдем птичку».



	3

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; учить энергично отталкивать мяч при прокатывании.
	Ходьба в колонне по одному, упражнение «Во​рона!» 
	 ОРУ

с мячом.
	1.Прокатывание мячей. 2.«Прокати и догони». 


	«Кот и воробышки».
	Ходьба в колонне по одному.



	4

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Развивать ориентировку в пространстве; умение действовать по сигналу; группироваться при лазании под шнур.
	Ходьба по кругу с поворотом по сигналу

Бег по кругу
	ОРУс кубиками
	1.Ползание с опорой на ладони и колени под шнур

2.«Доползи до погремушки»
	Быстро в домик
	Игра «Найдем жучка».




                                     ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

	Неделя
	Задачи
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры

(ПИ)
	

	
	

	
	                                                                                                                   ОКТЯБРЬ

	1 

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограни​ченной площади опоры: развивать умение приземляться на полусогну​тые ноги в прыжках.


	Ходьба в колонне по одному, бег в колонне по одному и врассыпную.


	ОРУ 

без предметов
	1.Равновесие «Пойдем по мостику». 

2.Прыжки.


	«Догони мяч»
	Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.



	2

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
	Ходьба и бег по кругу
	ОРУ

Без предметов
	1.Прыжки из обруча в обруч. 

2.«Прокати мяч». 


	«Ловкий шофер»
	Игровое задание «Машины поехали в гараж».



	3

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании. Развивать ловкость в игровом задании с мячом.


	Ходьба в колонне по одному, врассыпную, по всему залу. По сигналу педагога: «Стрекозы» — бег, помахивая руками, как «кры​лышками»; переход на обычную ходьбу. На следующий сигнал: «Куз​нечики» — прыжки на двух ногах — «кто выше».
	ОРУ

С мячом
	1.Игровое упражнение «Быстрый мяч».

2.Игровое упражнение «Проползи — не задень». 


	«Зайка серый умывается».
	 Игра «Найдем зайку».



	4

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в дру​гую сторону по сигналу воспитателя; развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнений в равновесии.
	Ходьба в колонне по одному по кругу, с поворотом в дру​гую сторону по сигналу воспитателя; бег по кругу также с поворотом. Ходьба и бег проводятся в чередовании, темп упражнения умеренный.
	ОРУ 

со стульчиками
	1.Ползание «Крокодильчики»

2.Равновесие «Пробеги — не задень»


	«Кот и воробышки»
	Ходьба в колонне по одному за самым ловким «котом».


                                     ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
	Неделя
	Задачи
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры

(ПИ)
	

	
	

	
	НОЯБРЬ

	1 

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках
	Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя  дети переходят к ходьбе на носках короткими, семенящими шаг руки на поясе. По сигналу к бегу. 
	Общеразвивающие упражнения с ленточками
	Равновесие «В лес по тропинке».

Прыжки «Зайки - мягкие лапочки». 


	Подвижная игра «Ловкий шофер».


	Игра «Найдем зайчонка».

	2

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча другу, развивая координацию движений и глазомер
	Ходьба в колонне по одному Бег, руки в стороны . Ходьба и бег чередовании
	Общеразвивающие упражнения с обручем.


	1.Прыжки «Через болото». 

2.Прокатывание мячей «Точный пас»


	Подвижная игра «Мыши в кладовой»


	Игра «Где спрятался мышонок?».



	3

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании.
	Ходьба по кругу. После ходьбы выполняется бег по кругу с начало в одну, а затем в другую сторону.


	Общеразвивающие упражнения

	1.Игровое задание с мячом «Прокати - не задень». 

2.«Проползи - не задень»


	Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 


	Ходьба в колонне по одному или игра малой подвижности по выбору детей. 



	4

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; в ползании, развивая координацию движений; в равновесии
	Ходьба в колонне по одному с выполнением задания, бег в колонне по одному. Переход на бег по сигналу воспитателя и снова на ходьбу. Ходьба проводится в чередовании
	Общеразвивающие упражнения с флажками.

	1.Ползание. Игровое задание - «Паучки». 

2.Равновесие


	Подвижная игра «Поймай комара»..


	Ходьба в колонне по одному за «комаром». 


                              ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

	Неделя
	Задачи
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры

(ПИ)
	

	
	

	
	ДЕКАБРЬ

	1 

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку

пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.


	Ходьба и бег в колонне по одному

Ходьба врассыпную 

бег врассыпную


	Общеразвивающие упражнения с кубиками

	1.Равновесие. Игровое упражнение «Пройди - не задень». 

2.Прыжки. Игровое упражнение «Лягушки- попрыгушки»


	Подвижная игра «Коршун и птенчики». 


	Ходьба в колонне по одному. Игра «Найдем птенчика».



	2

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлени и на полусогну ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча
	Ходьба в колонне по одному

Ходьба и бег проводятся в чередовании.


	Общеразвивающие упражнения с мячом.


	1.Прыжки со скамейки (высота 20 см) на резиновую дорожку или мат

2.Прокатывание мячей друг другу
	Подвижная игра «Найди свой домик».


	Ходьба в колонне по одному

	3

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении группи​роваться при лазании под дугу.


	Ходьба в колонне по одному

бег в колонне по одному; ходьба и бег проводятся в чередовании.


	Общеразвивающие упражнения с кубиками.


	1.Прокатывание мяча между предметами

2.Ползание под дугу «Проползи — не задень» 


	Подвижная игра «Лягушки».


	3-я часть. Игра малой подвижности «Найдем лягушонка».



	4

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ори​ентировку в пространстве; упражнять в ползании на повышенной опо​ре: и сохранении равновесия при ходьбе по доске.
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: всем детям предлагается разбежаться по всему залу; пере​ход на ходьбу врассыпную и снова на бег.
	Общеразвивающие упражнения на стульчиках


	1.Ползание. Игровое упражнение «Жучки на бревнышке». 

2.Равновесие. «Пройдем по мостику».


	Подвижная игра «Птица и птенчики»..


	3-я часть. Игра малой подвижности «Найдем птенчика».




                                    ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

	Неделя
	Задачи
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры

(ПИ)
	

	
	

	
	ЯНВАРЬ

	3

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.


	Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя: ходьбу на носках, руки прямые вверх, переход на обычную ходьбу, затем в колонне по одному, с поворотом в другую сторону. Ходьба и бег в чередовании.
	Общеразвивающие упражнения с платочками
	1. Равновесие «Пройди - не упади». 

2.Прыжки «Из ямки в ямку». 


	Подвижная игра «Коршун и цыплята». 


	Игра малой подвижности «Найдем цыпленка?».



	4

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесии на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
	Игровое упражнение «На полянке». По сигналу воспитателя дети переходят к ходьбе врассыпную по всей «полянке» и бегу врассыпную старясь не задевать друг друга.
	Общеразвивающие упражнения с обручем


	1.Прыжки «Зайки - прыгуны». 


	Подвижная игра «Птица и птенчики».


	Ходьба в колонне по одному.


                                            ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
	Неделя
	Задачи
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры

(ПИ)
	

	
	

	
	ФЕВРАЛЬ

	1 

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений

ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперед.



	Ходьба и бег по кругу, выложенному кольцами: ходьба примерно три четверти круга и бег - полный круг: остановка, поворот в другую сторону повторение упражнений.
	Общеразвивающие упражнения с кольцом


	1. Равновесие

2.Прыжки


	Подвижная игра «Найди свой цвет».


	Игра малой подвижности по выбору детей.

	2

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты с мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.


	Ходьба в колонне по одному, бег высоко поднимая колени, переход на обычный бег. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.


	Общеразвивающие упражнения с малым обручем.


	1.Прыжки «Веселые воробышки». 

2.Прокатывание мяча «Ловко и быстро!». 


	Подвижная игра «Воробышки в гнездышках». 


	Игра «Найдем воробышка».

	3

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание через шнур, не касаясь руками пола.


	Ходьба в колонне по одному, перешагивая через шнуры попеременно прав левой ногой. Бег врассыпную.


	Общеразвивающие упражнения с мячом.


	1.Бросание мяча через шнур двумя руками,


	Подвижная игра «Воробышки и кот».


	Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.

	4

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группировать

лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии


	Построение в одну шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба в кол по одному; по сигналу воспитателя переход на ходьбу врассыпную, затем на бег врассыпную

Ходьба и бег врассыпную в чередовании.


	Общеразвивающие упражнения.


	1.Лазание под дугу в группировке «Под дугу». 

2.Равновесие


	Подвижная игра. «Лягушки» (прыжки).


	Игра «Найдем лягушонка».


 ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

	Неделя
	Задачи
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры

(ПИ)
	

	
	

	
	МАРТ

	1 

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.


	Вначале проводится ходьба по кругу, затем бег по кругу в умеренном темпе, переход на ходьбу и остановка. Поворот в другую сторону и повторение ходьбы и бега.
	Общеразвивающие упражнения с кубиком


	1.«Ровным шажком»

2.Прыжки «Змейкой»


	Подвижная игра «Кролики»


	Ходьба в колонне по одному

	2

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.


	Ходьба в колонне по одному; ходьба врассыпную. Ходьба и бег проводятся в чередовании.

.
	Общеразвивающие упражнения.


	1.Прыжки «Через канавку». 

2.Катание мячей друг другу «Точно в руки». 


	Подвижная игра «Найди свой цвет».


	Ходьба в колонне по одному

	3

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.


	Упражнения в ходьбе и беге чередуются.


	Общеразвивающие упражнения с мячом.


	1.«Брось - поймай». 

2.Ползание на повышенной опоре 


	Подвижная игра «Зайка серый умывается».


	Игра «Найдем зайку?».

	4

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре
	Ходьба и бег между предметами 


	Общеразвивающие упражнения.


	1.Ползание «Медвежата»

2.Равновесие


	Подвижная игра «Автомобили». 


	Ходьба в колонне по одному - «автомобили поехали в гараж».


	Неделя
	Задачи
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры

(ПИ)
	

	
	

	
	АПРЕЛЬ

	1 

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.


	Ходьба вокруг кубиков (по 2 кубика на каждого ребенка). Выполняется ходьба кругу, затем бег. Остановка, поворот в другую сторону и продолжение ходьбы и бега в кубиков.
	Общеразвивающие упражнения на скамейке с кубиком.


	1.Равновесие. 

2.Прыжки «Через канавку». 


	Подвижная игра «Тишина». 


	Игра «Найдем лягушонка».

	2

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в приземлении на полусогну ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом. 


	Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя: «Жуки полетели!» - дети разбегаются врассыпную по залу. На сигнал: «Жуки отдыхают!» - дети ложатся на спин двигают руками и ногами, как бы шевелят лапками. 
	Общеразвивающие упражнения с косичкой (короткий шнур).


	1.Прыжки из кружка в кружок.

2.Упражнения с мячом. «Точный пас». 


	Подвижная игра «По ровненькой дорожке».


	Ходьба в колонне по одному.

	3

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.


	Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя: «Великаны!» - ходьбе носках, руки вверх; переход на обычную ходьбу. По сигналу: «Гномы!» - присед, руки положить на колени.
	Общеразвивающие упражнения.


	1.Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками

2.Ползание по гимнастической скамейке «Медвежата». 


	Подвижная игра «Мы топаем ногами». 


	Ходьба в колонне по одному.

	4

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание между предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повыше опоре.
	Ходьба в колонне по одному. По заданию воспитателя на слово «воробьи остановиться и сказать «чик-чирик»; продолжение ходьбы, на слово «лягушки» присесть, положить на колени. Переход на бег в умеренном темпе и на слово «лошадки» - бегут подскоком. Упражнения в ходьбе и беге чередуются. 


	Общеразвивающие упражнения с обручем.


	1.Ползание «Проползи - не задень». 

2.Равновесие «По мостику»
	Подвижная игра «Огуречик, огуречик». 


	Ходьба в колонне по одному.


	Неделя
	Задачи
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры

(ПИ)
	

	
	

	
	МАЙ

	1 

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве повторить задание в равновесии и прыжках.


	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную по всему залу .Упражнения в ходьбе и беге чередуются. 


	Общеразвивающие упражнения с кольцом (от колъцеброса).


	Равновесие

Прыжки через шнуры 


	Подвижная игра. «Мыши в кладовой».


	«Где спрятался мышонок».

	2

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг другу.


	Ходьба и бег в колонне по одному между предметами


	Общеразвивающие упражнения с мячом.


	прокатывают мяч друг другу 


	Подвижная игра «Воробышки и кот».


	Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности.

	3

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловля его; ползание по гимнастической скамейке
	Ходьба в колонне по одному

Ходьба и бег чередуются несколько раз.
	Общеразвивающие упражнения с флажками.


	Броски мяча вверх и ловля его двумя руками

Ползание по скамейке


	Подвижная игра «Огуречик, огуречик».


	Ходьба в колонне по одному.

	4

Н

Е

Д

Е

Л

Я


	Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в лазании по наклонной лесенке повторить задание в равновесии.
	Ходьба в колонне по одному

бег врассыпную по всему залу


	Общеразвивающие упражнения.


	Лазание на наклонную лесенку 

Ходьба по доске, положенной на пол 


	Подвижная игра «Коршун и наседка».


	Ходьба в колонне по одному.


                                                 6. Планируемые промежуточные результаты освоения Программы

Вторая младшая группа.

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.

Владеет соответствующими возрасту основными движениями.

Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.

Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.

Пользуется физкультурным оборудованием в свободное время.

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.

Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, после закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.

Образовательная область «Физическая культура»

 Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление;

 Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя;

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы;

 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом;

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см;

 Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

                                                      Средняя группа

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно – гигиеническими навыками»

Антропометрические показатели ( рост, вес) в норме.

Владеет в соответствии с возрастом основными движениями.

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий ( в свободное время).

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры.

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды , умывания.

Знаком с понятием «здоровье» и «болезнь».

Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены.

Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.

                            Образовательная область «Физическая культура»

· Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой.

· Отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.

· Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.

· Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.

· Может самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 м).

· Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку.

· Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.

· Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.

                                                                              Старшая группа
Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно – гигиеническими навыками»

Антропометрические показатели ( рост, вес) в норме.

 Владеет в соответствии с возрастом основными движениями.

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.

Проявляет желание участвовать в играх – эстафетах.

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий ( в свободное время).

 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.

Имеет элементарные представления о ценности здоровья , пользе закаливания , необходимости соблюдения  правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.

Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания.

Начинает проявлять умение заботиться о своём здоровье.
                                             Образовательная область «Физическая культура»
Выполняет  ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное  место с высоты 30 см, прыгать в длину с места ( не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку.

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч  на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м).Владеет школой мяча.

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге;выполнять повороты направо, налево, кругом.

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами.

Умеет кататься на самокате.

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

Подготовительная к школе группа.

Итоговые результаты освоения Программы (подготовительная к школе группа)

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно – гигиеническими навыками»

Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности.

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.

Планируемые промежуточные результаты (интегративные качества) освоения Программы*:

· Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).

· Может прыгать на мягкое покрытие с высоты 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега – 180 см, в высоту с разбега -  не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.

· Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.

· Умеет перестраиваться в  3 – 4колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый – второй», соблюдать интервалы во время передвижения.

· Выполняет физические упражнения из разных исходных положений чётко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.

· Следит за правильной осанкой.

· Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с неё, тормозит при спуске.

· Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис).

                                                      7. Мониторинг образовательного процесса.

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в октябре-ноябре и марте-апреле). В проведении мониторинга участвуют воспитатель группы, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка.

При организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского о ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского развития. Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка.

Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о результатах мониторинга заносятся в специальные таблицы, разработанные Н.В.Верещагиной.

Оценка уровня овладения ребёнком необходимыми навыками и умениями по образовательным областям осуществляется по пятибалльной системе:

1 балл – ребёнок не может выполнить все предложенные задания, помощь взрослого не принимает;

2 балла – ребёнок с помощью взрослого выполняют некоторые предложенные задания;

3 балла – ребёнок выполняет все предложенные задания с частичной помощью взрослого;

4 балла – ребёнок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все предложенные задания;

5 балла – ребёнок выполняет все предложенные задания самостоятельно.

Технология работы с таблицами проста и включает два этапа. Этап первый – напротив фамилии и имени каждого ребёнка проставляются баллы в каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому ребёнку(среднее значение можно получить, если все баллы сложить и разделить на количество параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для проведения индивидуального учёта промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. Этап второй – когда все дети прошли диагностику, подсчитывается итоговый показатель по группе(среднее значение можно получить, если все баллы сложить(по столбцу) и разделить на количество параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для выявления общегрупповых тенденций. Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно выделить детей с проблемами в развитии, а также определять трудности реализации программного содержания в конкретной группе. Нормативными вариантами развития можно считать средние значения по каждому ребёнку или общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем в развитии ребёнка социального или органического генеза. Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном несоответствии развития ребёнка возрасту. Указанные интервалы средних значений носят рекомендательный характер.

Таблицы, заполняемые в ходе мониторинга, представлены ниже.

Образовательная область «физическая культура» вторая младшая группа

	№

п/п
	Фамилия , имя ребенка
	Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, в разных направлениях по указанию взрослого
	Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом
	Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места
	Катает мяч в заданном направлении с расстояния, бросает мяч двумя руками от груди, из-за головы; умеет ударять мячом о пол, бросает вверх 2-3 раза подряд и ловит; метает предметы правой и левой руками
	Итоговый показатель по каждому ребёнку

(среднее значение)

	
	
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель

	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый показатель по группе ( среднее значение
	
	
	
	
	


Задание №1 диагностирует умение  ходить и бегать, сохраняя равновесие, в разных направлениях по указанию взрослого, умение ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом
Наблюдение за дошкольниками во время двигательной активности.

Цель -выявление знаний умений и навыков  детей дошкольного возраста.

Условия диагностирования. Наблюдение за поведением детей проводится в течение некоторого времени, например 1 - 2недель, на протяжении дня в совместной со взрослым, самостоятельной и организованной деятельности. Не следует ограничиваться фиксацией фактов, замеченных в процессе только на непосредственно образовательной деятельности по физической культуре. Наблюдение организуется как в свободной деятельности в первую и вторую половину дня, так и на прогулке.

Задание №2 диагностирует умение  ударять мячом о пол, бросает вверх 2-3 раза подряд и ловить его, катать мяч в заданном направлении с расстояния.
Я играю в мяч.

Предъявление задания: К нам в гости пришёл Мишутка. Он не умеет играть в мячик. Покажи мишутке, как надо бросать и ловить мяч. Как надо прокатить мяч. Как надо бить мячом о пол и ловить его.

Задание №3 диагностирует умение бросать  мяч двумя руками от груди, из-за головы; умение метать предметы правой и левой руками
Кто дальше.

Предъявление задания: К нам в гости пришёл наш друг Мишутка. Покажи Мишутке, какой ты большой, как далеко ты умеешь кидать мяч.

Задание №4диагностирует умение энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места
В гости к Мишутке.

Предъявление задания: нас приглашает в гости Мишутка. Но чтобы пройти к нему в лес, надо перепрыгнуть через яму.. Покажи мишутке, как мы умеем прыгать.

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно –гигиеническими навыками» вторая младшая группа

	№

п/п
	Фамилия , имя ребенка
	Дата рождения ребёнка
	Владеет основными движениями
	Проявляет двигательную активность, интерес к совместными играм и физическим упражнениям
	Владеет доступными навыками самообслуживания
	Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, соблюдения гигиены
	Итоговый показатель по каждому ребенку

	
	
	
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый показатель по группе ( среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно–гигиеническими навыками» вторая младшая группа» выявляется из результатов наблюдения.
Наблюдение за дошкольниками.

Цель -выявление знаний умений и навыков детей дошкольного возраста.

Условия диагностирования. Наблюдение за поведением детей проводится в течение некоторого времени, например 1 - 2недель, на протяжении дня в совместной со взрослым, самостоятельной и организованной деятельности. Не следует ограничиваться фиксацией фактов, замеченных в процессе только на непосредственно образовательной деятельности по физической культуре. Наблюдение организуется как в свободной деятельности в первую и вторую половину дня, так и на прогулке.

Образовательная область «Физическая культура» средняя группа

	№п/п
	ФИО ребёнка
	Дата рождения
	Ловит мяч с расстояния. Метает мяч разными способамиправой и левой руками, отбивает об пол
	Строится в шеренгу, в колонну по одному, парами в круг
	Ходит на лыжах, поднимается на горку, переступает. Скользит по ледяным дорожкам
	Ориентируется в пространстве, находит правую и левую руки
	Итоговый показатель по каждому ребёнку

(среднее значение)

	
	
	
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый показатель по группе

(среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Задание №1  диагностирует умение ловить  мяч с расстояния. Метать мяч разными способами правой и левой руками.
Дидактическое упражнение «Поймай мяч».

Предъявление задания: К нам в гости пришёл Мишутка. Он не умеет играть в мячик. Покажи мишутке, как надо ловить мяч. Как надо метать мяч вдаль.
Задание №2 диагностирует умениеотбивать мяч о пол
Подвижная игра «Мой весёлый звонкий мяч»

Задание №3диагностирует умение строится в шеренгу, в колонну по одному, парами в круг, ходить на лыжах, подниматься на горку, переступать. Скользить по ледяным дорожкам. Ориентироваться в пространстве, находить правую и левую руки
Наблюдение за дошкольниками во время двигательной активности.

Цель -выявление знаний умений и навыков детей дошкольного возраста.

Условия диагностирования. Наблюдение за поведением детей проводится в течение некоторого времени, например 1 - 2недель, на протяжении дня в совместной со взрослым, самостоятельной и организованной деятельности. Не следует ограничиваться фиксацией фактов, замеченных в процессе только на непосредственно образовательной деятельности по физической культуре. Наблюдение организуется как в свободной деятельности в первую и вторую половину дня, так и на прогулке.
Интегративное качество «Физическиразвитый, овладевший основными культурно – гигиеническими навыками» средняя группа

	№

п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Дата рождения ребёнка
	Владеет основными движениями
	Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях
	Владеет доступными навыками самообслуживания, знаком с понятиями «здоровье», «болезнь»
	Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений,правильном питании, закаливании, гигиене.
	Итоговый показатель  по  каждому ребенку

	
	
	
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый показатель по группе ( среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно–гигиеническими навыками» средняя группа выявляется из результатов наблюдения.
Наблюдение за дошкольниками.

Цель -выявление знаний умений и навыков детей дошкольного возраста.

Условия диагностирования. Наблюдение за поведением детей проводится в течение некоторого времени, например 1 - 2недель, на протяжении дня в совместной со взрослым, самостоятельной и организованной деятельности. Не следует ограничиваться фиксацией фактов, замеченных в процессе только на непосредственно образовательной деятельности по физической культуре. Наблюдение организуется как в свободной деятельности в первую и вторую половину дня, так и на прогулке.

Образовательная область «Физическая культура» старшая группа

	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Дата рождения
	Умеет лазать по гимнастической стенке, прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, через скакалку
	Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться, размыкаться, выполнять повороты в колонне
	Умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цели, отбивает и ловит мяч
	Ходит на лыжах, катается на самокате, участвует в спортивных играх, умеет плавать
	Итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение)

	
	
	
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый показатель по группе(среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Задание №1 диагностирует умение лазать по гимнастической стенке.
«Скалолазы».

Предъявление задания: К нам в гости пришёл Мишутка. Он собрался на экскурсию в горы, а лазать по горным склонам он боится. Покажем Мишутке, как надо лазать.(лазание по гимнастической стенке)
Задание №2 диагностирует умение прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, через скакалку.
«Мы спортсмены».

Предъявление задания: К нам в гости пришёл Мишутка. Он собрался на соревнования по прыжкам и хочет потренироваться вместе с нами. Покажем Мишутке, как мы умеем прыгать.

Задание №3 диагностирует умение перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться, размыкаться, выполнять повороты в колонне. Ходить на лыжах, кататься на самокате, участвовать в спортивных играх.
Наблюдение за дошкольниками во время двигательной активности.

Цель -выявление знаний умений и навыков  детей дошкольного возраста.

Условия диагностирования. Наблюдение за поведением детей проводится в течение некоторого времени, например 1 - 2недель, на протяжении дня в совместной со взрослым, самостоятельной и организованной деятельности. Не следует ограничиваться фиксацией фактов, замеченных в процессе только на непосредственно образовательной деятельности по физической культуре. Наблюдение организуется как в свободной деятельности в первую и вторую половину дня, так и на прогулке.

Задание №4 диагностирует умение  метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цели.

«Попади в цель»
Задание №5 диагностирует умение отбивать и ловить мяч.

«Мой весёлый звонкий мяч»

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно –гигиеническими навыкам» старшая группа

	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Дата рождения
	Владеет основными движениями и доступными навыками самообслуживания
	Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях, соревнованиях, играх-эстафетах
	Имеет представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания
	Знает о ценности здоровья, пользе утренней зарядки, физических упражнений, правильном питании, закаливании, гигиене
	Итоговый показатель по каждому ребенку

	
	
	
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый показатель по группе(среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно–гигиеническими навыками» старшая группа выявляется из результатов наблюдения.
Наблюдение за дошкольниками.

Цель -выявление знаний умений и навыков детей дошкольного возраста.

Условия диагностирования. Наблюдение за поведением детей проводится в течение некоторого времени, например 1 - 2недель, на протяжении дня в совместной со взрослым, самостоятельной и организованной деятельности. Не следует ограничиваться фиксацией фактов, замеченных в процессе только на непосредственно образовательной деятельности по физической культуре. Наблюдение организуется как в свободной деятельности в первую и вторую половину дня, так и на прогулке.
Образовательная область «Физическая культура» подготовительная группа

	№

п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Дата рождения ребенка
	Умеет прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, через скакалку
	Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 2 шеренги после пересчета, соблюдает интервалы в передвижении
	Умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цели, в движущуюся цель, отбивает и ловит мяч
	Выполняет ОРУ четко и ритмично, ходит на лыжах, катается на самокате, участвует в спортивных играх, умеет плавать
	Следит за правильной осанкой
	Итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение)

	
	
	
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель
	сентябрь
	апрель

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый показатель по группе (среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Задание №1 диагностирует умение прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, через скакалку.
«Мы спортсмены».

Предъявление задания: К нам в гости пришёл Мишутка. Он собрался на соревнования по прыжкам и хочет потренироваться вместе с нами. Покажем Мишутке, как мы умеем прыгать.

Задание №2  диагностирует умение перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 2 шеренги после пересчета, соблюдать интервалы в передвижении. Выполнять ОРУ четко и ритмично, ходить на лыжах, кататься на самокате, участвовать в спортивных играх. Следить за правильной осанкой
Наблюдение за дошкольниками во время двигательной активности.

Цель -выявление знаний умений и навыков детей дошкольного возраста.

Условия диагностирования. Наблюдение за поведением детей проводится в течение некоторого времени, например 1 - 2недель, на протяжении дня в совместной со взрослым, самостоятельной и организованной деятельности. Не следует ограничиваться фиксацией фактов, замеченных в процессе только на непосредственно образовательной деятельности по физической культуре. Наблюдение организуется как в свободной деятельности в первую и вторую половину дня, так и на прогулке.

Задание №3 диагностирует умение  метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цели.

«Попади в цель»
Задание №4 диагностирует умение отбивать и ловить мяч.

«Мой весёлый звонкий мяч»

Интегративное качество «физически развитый, овладевший основными культурно – гигиеническими навыками» подготовительная группа

	№

п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Дата рождения ребенка
	Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности
	Соблюдает элементарные правила здорового образа жизни
	Итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение)

	
	
	
	ноябрь
	март
	ноябрь
	март
	ноябрь
	март

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый показатель по группе (среднее значение)
	
	
	
	
	
	


Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно–гигиеническими навыками» подготовительная группа выявляется из результатов наблюдения.
Наблюдение за дошкольниками.

Цель -выявление знаний умений и навыков детей дошкольного возраста.

Условия диагностирования. Наблюдение за поведением детей проводится в течение некоторого времени, например 1 - 2недель, на протяжении дня в совместной со взрослым, самостоятельной и организованной деятельности. Не следует ограничиваться фиксацией фактов, замеченных в процессе только на непосредственно образовательной деятельности по физической культуре. Наблюдение организуется как в свободной деятельности в первую и вторую половину дня, так и на прогулке.
8. Методические пособия:

1.Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
2.Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

3.Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

4.Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.

5.Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
6.Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

7..Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2 -7 лет.-М.: Мозаика – Синтез, 2013г.

8. Подольская Е.И. Физическое развитие детей 2-7 лет.- Волгоград: Учитель, 2013г.

Физкультурное занятие с использованием тренажеров №1

	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	Ходьба

(дозировка)
	Бег (дозировка)
	Д/у
	1. ОРУ на гибкость

2.  Упражнения не тренажерах
	Дозировка
	Способы выполнения
	Ходьба
	Растяжка
	Полное расслабление

	С выполнением задания для рук, на носках, на пятках.

1мин 30с


	Медленный.

Ст.гр.-2м35с

Подгот.гр.-3м00с
	«Гуси шипят»

4р.

«Насос»

4р.

«Регулир

овщик» 4р


	1.1)«Вращение руками» и.п.- ноги на ширине плеч, колени согнуты, ступни разведены в стороны, руки в стороны.

В : Вращение рук по большому кругу.

2) «Наклон»

и.п.- стоя у гимн-ой лестницы наклоняться так, чтобы руки и ноги образовали прямой угол.

В : в теч. 20-30с отставлять бедра так назад, как бы растягивать позвоночник.

3) «Полумесяц» и.п.- ноги на ш.п., руки на поясе; 

В : медленно перевести правую руку вверх, наклониться влево, зафиксировать позу.

4) «Выпады вперед» 

5) «Кобра»

6) «Мостик» (из положения лежа)

7) «Прыжки на двух ногах на месте»

2.1) Упражнение с гимнастическим роликом (карт. №1)

 2) Упражнения на лыжном тренажере (карт №1)

 3) «Для развития силы рук и ног» (карт №1)

4) «Гантели» (карт №1)

    Карточки №8, №3

	20-30с

4раза

8-10р

8-10р

6-8р

6-8р

30*3

8р*3

8р*3

8р*3

по 300г*8р
	
Фронтально

Подгрупп.

(круговая тренировка)

фронт
	С различн. Заданием для рук.

1мин
	«Потянулись»

«Поглаживание рук и ног»

1мин
	
Поза «Трупа»

2-3мин.


Физкультурное занятие с использованием тренажеров №2

	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	Ходьба

(дозировка)
	Бег (дозировка)
	Д/у
	3. ОРУ на гибкость

4.  Упражнения не тренажерах
	Дозировка
	Способы выполнения
	Ходьба
	Растяжка
	Полное расслабление

	На низких четвереньках, с различным положением рук (вперед, в стороны вверх, ножницы)

1мин30с


	На носках, высоко поднимая колени, с захлестыванием голени, боковым голопом.
Ст.гр-2м20с

Под.гр-3мин20с
	«Трубач»

6р.

«Чашки»

6р.

«Петух» 6р


	1.1)И.п .- о.с, 1- руки к плечам, локти в стороны, лопатки свести, 2-и.п.

2) и.п.- стоя на коленях, ступни ног разведены, руки на поясе, 1-2-сед между стоп.

3-4-и.п.

3)и.п:о.с, 1- наклон вперед, руками коснуться пола, 2- присесть, 3- выпрямить ноги, не отрывая рук от пола, 4- и.п.

4) и.п. лежа на спине, ноги согнуты, колени подтянуты к животу, руки в стороны на полу, 1- ноги опустить вправо, не поворачивая туловища, 2-и.п.

5) «Колечко»

6) «Кузнечик»

7) Прыжки ноги скрестно- ноги врозь.

2. 1) Упражнения на тренажерах для развития силы рук и ног (карточка №4)

2) С гимнастическим роликом (карточка №3)

3) «Зарядка» (карточка №1)

4) «На шашках.-  балансирах (карточка №1)

карточки №7, №8, №6. 

   
	10р
10р
10р
10р
3р
3р
30*3

8р*3

8р*3

8р*3

8р*3
	
Фронтально

Подгрупп.

фронт
	С выполнением задания для рук. 1мин
	«Потянулись»

«Поглаживание рук и ног»

1мин
	
Поза «Трупа»

2-3мин.


Физкультурное занятие с использованием тренажеров №3
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	Ходьба

(дозировка)
	Бег (дозировка)
	Д/у
	5. ОРУ на гибкость

6.  Упражнения не тренажерах
	Дозировка
	Способы выполнения
	Ходьба
	Растяжка
	Полное расслабление

	Обычная, на низких четвереньках, с различным положением рук (мельница) 1мин15с

	На носках, высоко поднимая колени, с захлестыванием голени, боковым голопом.

Ст.гр-2м50с

Под.гр-3мин
	«Насос»

6р.

«Трубач»

6р.

«Регули-ровщик» 6р


	1.Рвзминочные упражнения.

1) «Поочередное вращение руками», и.п.- о.с, кисти сжаты в кулак; В: вращение вытянутой лев. (пр.) рукой снизу- вперед-вверх, назад.

2) и.п.- стоя на коленях, ступни ног разведены, руки на поясе, 1- сед м/у стоп, 2- и.п.

3) и.п.- сед на полу, пр. нога вытянута вперед, левая отведена назад и согнута, 1-3- три наклона вперед к пр. ноге, 4-и.п., меняя ноги.

4) «Мостик»

5) «Прыжки на правой и левой ноге»

2. 1)Упражнения на тренажерах:

1. «Для силы рук и ног» (карточка№2)
2) «На лыжном тренажере»(карточка №2)

3) «С гимн-ким  роликом (карточка №4)

4) «Упражнения с гантелями» (карточка №2)

Карточки №1, 8, 6.  


	12р

12р

по 5р

3р

30*3

8р*3

8р*3

8р*3

8р*3 вес300г 
	
Фронтально

Подгрупп.


	Обычная в чередовании с закрытыми глазами. 1мин

	«Потянулись»

«Поглаживание рук и ног»

1мин
	
Поза «Трупа»

2-3мин.


Физкультурное занятие с использованием тренажеров №4

	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	Ходьба

(дозировка)
	Бег (дозировка)
	Д/у
	7. ОРУ на гибкость

8.  Упражнения не тренажерах
	Дозировка
	Способы выполнения
	Ходьба
	Растяжка
	Полное расслабление

	На носках, на пятках, широким выпадом, спиной.

1мин 30с


	Медленный.

Ст.гр-2мин40с

Подг.гр.-3мин
	«Насос»

6р.

«Гуси шипят»

6р.

«Трубач» 6р


	1)и.п.-о.с, руки на поясе,1-2- правую руку в сторону, наклон головы к руке, 3-4-и.п.

2)и.п.- лежа на полу на животе, 1-4- покачиваться, оторвав руки и ноги от пола.
3) «Березка»

4) «Колечко»

5)Прыжки ноги врозь, ноги скрестив.

2. Упр-я на тренажерах::

1. «Для силы рук и ног» (карточка№6)

2) «С гимн-ким  роликом (карточка №5)

3) «Зарядка» (карточка №2)

4) «На шашках- балансирах» (карточка№2)

карточки №1, 6, 8.

	12р

5р
4р

4р
20*3
8р*3
8р*3

8р*3
8р*3

 
	
Фронтально

Подгрупп.


	В различном направлении

	«Растягивание рук и ног»

«Поглаживание»

1мин
	
Поза «Трупа»

2-3мин.


Физкультурное занятие с использованием тренажеров №5

	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	Ходьба

(дозировка)
	Бег (дозировка)
	Д/у
	9. ОРУ на гибкость

10.  Упражнения не тренажерах
	Дозировка
	Способы выполнения
	Ходьба
	Растяжка
	Полное расслабление

	Широким и мелким шагом, в полуприсяде, в присяде.
1мин30с


	На прямых ногах, с захлест. голени назад 2мин40с
3мин20с
	«Надуем шар»

6р.

«Регули-ровщик»

6р.


	1)и.п.-о.с, В: руки согнуть к плечам, локти в стороны, лопатки свести, и.п.
2)и.п.- о.с: 1- наклон вперед, руками коснуться пола, 2- присесть, 3- выпрямить ноги, не отрывая рук от пола, 4- и.п.

3)и.п.- стоя на коленях, упор руками, 1- мах назад правой рукой, 2-и.п., тоже левой.

4)и.п.- лежа на спине, ноги согнуты, колени поднять к животу, руки в стороны на полу, 1- ноги опустить вправо, не воворачиавать туловище, 2-и.п.

5) «Мостик» 

6) Прыжки на правой и левой ноге поочередно в чередовании с ходьбой.

Упражнения на тренажерах:

1.«На лыжном тренажере»

карточка №5

2.«Для силы рук и ног»

карточка №3

3.«Гимнастический ролик» 

карточка №5

4.«Гантели» карточка №3

Карточки №2, 3(а,б), 
	10р
10р

по 5р

12р

3р

20*4

8р*3

8р*3

8р*3

8р*3
	
Фронтально

Подгрупп.


	С заданием на внимание. 1мин
	«Предварительное растягивание рук и ног»

«Поглаживание»

1мин
	
Поза «Трупа»

3мин.


Физкультурное занятие с использованием тренажеров №6

	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	Ходьба

(дозировка)
	Бег (дозировка)
	Д/у
	11. ОРУ на гибкость

12.  Упражнения не тренажерах
	Дозировка
	Способы выполнения
	Ходьба
	Растяжка
	Полное расслабление

	Широким и мелким шагом, в полуприсяде, в присяде.

1мин30с


	На прямых ногах, с захлест. голени назад 2мин40с

3мин20с
	«Надуем шар»

6р.

«Регули-ровщик»

6р.


	1)и.п.-о.с, руки в стороны, В: вращение кистями вперед-назад.

2)и.п.-о.с, руки в стороны, 1-поднять пр. руку вверх, левую опустить вниз, согнуть в локтях до соединения кисти за спиной.

3)и.п.- стоя у гимн-ой лестницы, наклониться так, чтобы руки и ноги образовали прямой угол. В: в течении 20-30с отставлять бедра так назад, как бы растягивая позвоночник.

4)и.п.- сидя на полу, ноги вытянуты, руки в упор сзади, 1- упираясь на пятки, поднять бедра, в пике прогнуться, голову назад.

5)и.п.- лежа на спине, ноги согнуты, колени поднять к животу, руки в упор на полу, 1-ноги опустить вправо, не поворачивая туловища, 2-и.п.

6) Прыжки с поворотами на 90гр.
Упражнения на тренажерах:

1.«На лыжном тренажере»

карточка №6

2.«Для силы рук и ног»

карточка №6

3.«Гимнастический ролик» 

карточка №6

4.«Зарядка» карточка №3

Карточки №8, 1, 6.


	По 4р
По 4р

6р

8р

по 6р

20*4

8р*3

8р*3

8р*3

8р*3


	
Фронтально

Подгрупп.


	Обычная в чередовании с закрытыми глазами. 1мин


	«Растягивание рук и ног»

«Поглаживание»

1мин
	«Снежинки падают»

3мин.


Физкультурное занятие с использованием тренажеров №7

	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	Ходьба

(дозировка)
	Бег (дозировка)
	Д/у
	13. ОРУ на гибкость

14.  Упражнения не тренажерах
	Дозировка
	Способы выполнения
	Ходьба
	Растяжка
	Полное расслабление

	Обычная, гимн-ким, скрестным шагом.

	В колонне по одному и по два, по диагонали, змейкой.
2мин45с

3мин40с
	«Дует ветерок»

6р.

«Гуси шипят» 6раз

«Регули-ровщик»

6р.


	1.1) и.п.- ноги врозь, руки вперед, 1-2- рывки руками в сторону.

2)и.п.- о.с, 1- боковой выпад влево, руки вверх, 2-3- наклон вперед, руки согнуть, локтем коснуться пола, 4-и.п.

3) и. п.-о.с, 1- наклон вперед, руками коснуться пола, 2- присесть, 3- выпрямить ноги, не отрывая рук от пола, 4-и.п.
4)и.п. стоя на коленях, упор руками, 1- мах назад прямой ногой, 2-и.п. тоже левой.

5) «Березка»

6) «Колечко»

7) Прыжки правая нога впереди- левая сзади, поменять.

1.2)Упражнения на тренажерах:

1. «Гантели» карт. №4

2.«На гимн-ом ролике» карт.№1

3.«Для силы рук и ног» карт.№1

4. «На лыжном тренажере» карт.№7

 карточка №5,2,4. 


	6раз
по 4р

8раз

по 8р.

3р

3р

20*4р

8р*3

8р*3

8р*3

8р*3
	
Фронтально

Подгрупп.


	Со сменой ведущего.

	«Ручки скользят по полу вверх, вниз»

«Встряхнули ручками» «Встряхнули ножками»
	«На берегу озера»

3мин.


Физкультурное занятие с использованием тренажеров №8

	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	Ходьба

(дозировка)
	Бег (дозировка)
	Д/у
	15. ОРУ на гибкость

16.  Упражнения не тренажерах
	Дозировка
	Способы выполнения
	Ходьба
	Растяжка
	Полное расслабление

	С выполнением заданий для рук, боковым, приставным шагом вперед, назад.

	Змейкой по диагонали.
Ст. гр-3мин

Подг.гр-3мин 55с
	«Петух кричит»

6р.

«Надуем шар» 6раз


	1.

1)и.п.-о.с, руки на пояс, 1- круг пр. плечом назад, 2- круг лев. плечом назад, 3-4-два круга плечами назад.

2)и.п.- о.с, 1- наклон вперед, руками коснуться пола, 2- присесть,3- выпрямить ноги, не отрывая рук от пола,4-и.п.

3)и.п.- сидя на полу, ноги на ширине плеч, руки за головой, 1- наклон к пр. ноге, коснуться локтем колена, 2-и.п.

4)и.п.- сидя на полу, ноги вытянуты, руки в упоре сзади, 1- упираясь на пятки, поднять бедра в пике прогнуться, голову назад.
5) «Верблюд»

6) «Воротики»

7) «Ласточка»

8) Прыжки с поворотами на 90гр

2 Упражнения на тренажерах: .

1) «На тренажере для развития силы рук и ног» карт. №7
2)«С гимнастическим роликом» карт. №6
3) «Зарядка» карточка №5

4) «Шашки балансира» карт. №3

карточки №8, 3(а,б)


	По 6 раз

8 раз

по 8 раз

6 раз

3 раза

3 раза

по 5 раз

10 раз

8р*3

8р*3

8р*3

8р*3
	Фронтально

Подгрупп.


	Со сменой направления
1 мин


	«Погладим ручки» «Погладим ножки»
мин
	«На весенней поляне»

3мин.


.


� См. пункт 2.6. ФГОС ДО.


� Примерный перечень основных движений подвижных игр и упражнений представлен в Приложении.





