Аннотация к рабочей программе 
инструктора по физической культуре
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса детей дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.

Цель рабочей программы: Создание условий для развитие физических,

интеллектуальных и личностных качеств у детей дошкольного возраста.

Задачи:

Охрана и укрепление здоровья детей.

Формирование жизненно необходимых двигательных умений и

навыков ребёнка в соответствии с его индивидуальными

особенностями, развитие физических качеств.

Развивать потребность у детей в двигательной активности.

Воспитание потребности в здоровом образе жизни.

Обеспечение физического и психического благополучия.

Обеспечить физическое развитие детей, своевременное овладение

основными движениями и элементарными культурно-гигиеническими

навыками.

Развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласованно,

принимать общую цель, переживать радость от результатов общих

усилий и совместной деятельности

Образовательный процесс строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями воспитанников.

